Ziehen Sie sich in Form!

Ubungsprogramm mit Theraband

Fir Wohlbefinden und Gesundheit im Alltag!

WARUM? Muskelaufbautraining flr eine aufrechte Haltung!

WANN?
1-2 mal
am Tag

WIEVIELE WIEDERHOLUNGEN?
8-12 Wiederholungen pro Ubung, 1 bis 3 Séatze

www.physiotherapie-enger.net




